Wichtige Infos!

mogen Farben
lieben es bunt, auch in der
Brotzeitbox.

Kinder lieben ,,Fingerfood*,
sowie Obst und GemuUse.

Mitbestimmungsrecht auch

bei der Brotzeitauswahl —

»Was mochte ich zur Brotzeit essen?!”
das 1&sst die Brotzeit noch besser
schmecken.

Klrd\ldd4 mobersee

o i

Liebe Eltern,

im Kindergarten ist es uns sehr wichtig,
dass Kinder bel den gemelnsamen
Mahlzeiten die Vielfalt gesunoler

Lebensmittel kennenlernen,

Erfahren was gesundle Erndthrung bedeutet,

und selbstbestimumt diese avch mit allen

Stnnen entoecken, erleben und genieben

dirfen,

Katholischer Kindergarten
wot. Irmengard”

sy Wit brotzeitl n gesund!“

risches St n ar
Ern Anmm; Landwi nvm'tu u'o

Kirchfeld 4
83236 Ubersee
Tel. 08642-356
Fax 08642-5972877
st-irmengard.uebersee@kita.ebmuc.de
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Zur Brotzeit empfehlen wir...

o Getreideprodukte:

Vollkornbrot, Vollkorntoast,
Breze,

Kndckebrot, Dinkelzwieback,

Reiswaffeln, Pumpernickel
Obstsorten:

Apfel, Birne, Kiwi, Nektarine,
Pfirsich,

Trauben, Mandarinen,

verschiedene Beerensorten...

Gemuse/Rohkost:
Gurke, Cocktailtfomaten,
Radieserl,

Karotte, Kohlrabi, Paprika...

Gelegentlich

e Milchprodukte:
Schnittk&se und Frischk&dse mit max.
45% F.i.Tr., Naturjoghurt, Quark,
Butter...

e Wurstprodukte:

Kochschinken, Putenbrust, Bierwurst,

Jagdwurst...
Keine rohen Wurstprodukte.

Nicht so gerne gesehen...

Brote:
- mit Nuss- Nougat Creme

SUBes Gebdck:
- Kuchen, Muffins, Kekse, Waffeln

Schoko- Milchriegel aus dem KUhlschrank:
- Milchschnitte, Kinder Pinguin...

SUBigkeiten:
- Bonbons, Gummibdarchen, Schokolade,
Schokoriegel...

Stark gesuBte Joghurt/Pudding
- mit Smarties, auch Fruchtjoghurts sind
leider sehr zuckerhaltig
- Quetschies aller Art

Chips aller Art

RORE

Ausnahmen bestdtigen die Regel @)...
...eine ,Kleinigkeit* ist erlaubt!









