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1, Leitgedaniee

i Kindergarten Lst es uns sehr wichtio, dass Kinder bel den gemelnsamen Mahlzeiten
die Vielfalt gesunder Lebensmittel Rennenlernen, Erfahren, was gesunde Ernihrung
bedeutet, und selbstbestimmt diese auch miit allen Stnmen entdecken, erleben Lund
genieben ditrfen.

2. Ziel

Unser ZLel st es, den Kindern withrend Lhres AM{EVL‘CMHL‘CS bn der Elnrichtung eine
gesunde Speisenauswanl anzubieten wund somit zu elner positiven, gesunden
Entwicklung jedes einzelnen Kindes belzutragen.

2.1 Merkwmale der Elnrichtung

Wir sind eln Regelkindergarten mit Einzelintegration auf demn Land. Unsere
Elnrichtung besuchen devzeit 71 Kinder, b Alter von 3 Jahren bis zur Elnschulung.
n der Gemelnde wolinen nir wenlge Familien mit Migrationshintergrund, anderer
Rellglonszugehdrigieelt oder vow uns abwelchender Essensleultur.

unsere Offnungszetten sin:

Mowntag - Donnerstag vown #.00 Uhr bis 16.00 Uhr mit warmen Mittagessen

Freitags von 7.00 Uhr bis 14.00 Uhr mit warmen Mittagessen

AnmerRung: Um am Mittagessen tetlnehmen zu Rnnen, muss die Buchungszeit an diesem Tag
mindestens bis 14.00 Unr betragen.

2.2 Dle Mahlzelten und Getriinke

2.2.1 Getriinke:

Im Kindergarten wivd aussenlieblich Trinkwasser angeboten. Die Trinkstationen sind fitr
alle Kinder jederzeit zughnglich. Mehrmals am Tag werden die Kinder vom
phdagogischen Personal daran erinanert, ausreichend zu trinken. n den Wintermonaten
wird den Kindern auch warmer, ungesichter Tee gereicht.

Ausnahmen bestiitigen die Regel...

Bel Feste und Felern gibt es Siifte gemischt mit Trinkwasser.

2.2.2 Gqemelnsome Brotzelt am Vormittag:

n den Gruppen findet diese thglich ca. 9.20 Uhv/10.00 Uy statt. Feste Essenszelten
geben dem Tag elne Struktuyr, die fitr Kinder wichtio ist und hnen Sicherheit vermittelt.
So geben wiv den Beglnn vor. Die Dauer der Mahlzelt wivd bndividuell wach den
Beditrfnissen der Kinder gestaltet. Dle Brotzelt bringen die Kinder von zu Hause mit. Dle
Eltern sind daritber informdert, dass es sich um gesunde Speisen handeln sollte. Eine
eleine Sichigleit (st erlaubt. Ausnahmen bilden Feste und Feiern, z. B. belm Geburtstag
elnes Kindes.

2.2.3 Unsere ,Energletankstelle

Dle  Energletankestelle dient den Kindern, wie fir das Auto die Zapfsiule, wmn Energie
aufzutanken.

Ste wivd ebnmal in der Woehe angeboten und von den Kindern selbst aufoebaut. dle

Kinder ditrfen das frische Obst und Gemiise sellost schnelden und elnen Behiilter mit
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wasser fiillen, mit Minze, Orange, Zitrone usw. aromatisiert. Zum Verzehr werden
Servietten vorbereitet. Zudem Midleimer, Zewn-Rolle und Kehrgarnitur bereltgestellt.
Dle Kinder ditrfen sich withrend der Frelsplelzeit an der ,Energietankstelle” bedienen.
Es wurden dazu gemeinsam, verbindliche Regeln erstellt.

2.2.4 Gesunde Brotzelt.. . EU-Schulprogramm

Elnmal tn der Wocehe flndlet die gesunde Brotzelt statt. Zusitzlich zur mitgebrachten
Brotzeit wivd Mileh, Joghurt, MislL, frisches Obst und Gemiise angeboten.

Diese Spelsen werden von elnem reglonalen Anbieter geliefert.

Die Kinder odlirfen sich...je nach Wusch... die geswunden Speisen selbost zusammenstellen
wnd sieh an elnem klelnen Biffet selbst bedienen.

2.2.5 Gemelnsames Mittagessen:

Das Mittagessen findet von Montag - Donnerstag fir alle Kinder um 12.00 Uhr statt. An
den Frettagen wird berelts wm ca. 11.15 Uhr das Mittagessen serviert, da die Elnrichtung
um 14.00 Unr sehliebt.

2.2.6 Nachwittagsbrotzeit:

Die Kinder haben die Gelegenhelt, von Montag — Donnerstag... am Nachmittag
ca. 15.00 Uhr nochmals eine Brotzelt ebenfalls, von zu Hause witgebracht zu verzehren.

2.2 Besondere Verpflegungssituationen

2.2.1 Sithe Snacks und sichigkeiten

Handelt es sieh wm ,Stiches?, z. B. vom Biicker, achten wir daraud, dass erst die gesunde
Brotzelt gegessen wird, Wir gehen davon aus, dass Sichigkeiten generell zu Hause
gegessen weroewn...elne Klelnigkelt als Nachtisch ist erlavdbt.



2.3.2 Geburtstagsbrotzelt, Feste und Felern

Zur Geburtstagsbrotzelt darf Kuchen oder Deftiges, z. B. Wikrstehen mit Semmel oder
Breze, von zu Hause mitgebracht werden. Eltern und plidagogisches Personal stehen dabel
b Austauseh, wm diesen Tag zu planen.

Wir freuen uns, wenn Eltern etwas Leckeres von zu Hause mitbringen. Damit Freude am
Felern und Schlemumen fltr alle ungetritbt bletbt, sollten dabel einige Hinwelse zum
hygienischen Umgang mit Lebensmitteln beachtet werden.

Speisen Rihl halten
Bel Speisen/Lebensmittel, die gekithlt gelagert werden mitssen wnd dann transportiert
werden, ist die Kihlikette elnzuhalten!

Lagerdauer beachten
Es ditrfen nur Lebensmittel verwendet werden, deven Mindesthaltbarkeitsdatum nicht
tberschritten wurde.

Dlese Spelsen ditrfen nicht tn den Kindergarten wmitgebracht werden:
- Rohes Flelseh/Hackfleisch
- Strelehfihige Rohwitrste, z. B. Mettwurst...
- Rohmileh uno Rohmilehprodulete (Kise)
- Riucherlachs und vohe Fischerzeugnisse
- Spelsen mit rohem €L, z. B. Sithspeisen
- qeflitgelsalat oder dhnliches
- Speisen/Backwaren mit Sahne/Mascarpone/Buttercreme. . . usw.

2.3.3 Lebensmittelunvertriiglichkelten

Elnlge Kinder haben Lebensmittelunvertriiglichkeiten wie Alleraien, die wiv auch in
unserem Verpflegungskonzept bericksichtigen.

Es lst uns sehr wichtig, dass bel Bekanntwerden der Unvertriiglichieelt eln Elterngespriich
stattfindet, wmn zu Rldren: Lm welehe Unvertriiglichirelt handelt es sich wnol auf was
muss geachtet werdem. Mit den Eltern werden danin Handlungswelsen abgestimmt.

i manchen Fiillew Lst es notwendio), ein Medikament gegewn die allergische Reaktion - tm
Notfall - im Kindergarten zu hinterlegen. Dazu ist elne genaune Anwelsung elnes Arztes
wndt die Untersehrift der Eltern zur Verabrelchung des Medikaments unaboingbar.



Dle Allergene werden auf dem Speiseplan gekennzelchnet. Hier finden Sie die Listen oer
kennzelchnungspflichtigen Allergene wnd Zusatzstotfe. Diese finden Sie auch bm
Elngangsbereich neben der Speisekarte.
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bei Aspartam und Aspartam- Acesulfamsalz

MILCH
nd dar

kann bei ibermaRigen Vezehr abfiihrend wirken
bei Tatelsulen und bet 10% Zugabe von Sorbit, Mannit, lsomalt, Lactit, Xylit, Maltit

mit Milcheiwei

*
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- L @ oo
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t’j s e - WEICHTIERE bestrahit
o " - | ond darnes gemonnene Szeopmisie

bei bestrahiten Krduter und Gewurzen (ionisierende Strahlen)

nach der Ernte behandelt
,,,,,,,,,, RRAGER B bei der Verwendung von Chlorprophan, Imazalin, Thiabendazol

44401571 VSNZ

gentechnisch verandert
2Zutaten mit genetisch veranderten Organismen

2.4 Soziale und pidagogische Aspelete

2.4.1 Essen als Lermort

Die Erndhrungspildagogik gewinnt zunehmend an Bedeutung und ist ein wichtiger
Baustein fitr gute Bildungsqualitit. Die verschiedenen Essenssituationen fithren zu
Bilduwngs- wnd Lernsituationen fir das spiitere Leben. Wivr mbchten damit evreichen, dass
Kinder spielerisch an eln Gesunolheit- forderliches Verhalten herangefilhrt werden. Ste
sollen zum selbstbestimmten una eigenverantwortlichen mgang mit Essen und
Trinken befiihigt werden. Essen ist Genuss mit allen Stnnen...dies wollen wiv den
Kindern vermittelin. Dle pitdagogischen Mitarbeiter/innen wollen Vorbild sein, stehen den
Kindern unterstittzend zur Seite, wenn es wm die Fragen der Herkundft, der
Zubereitungsarten unol den Lmgang mit vielfiltigen Lebensmitteln und Spelsen geht.
Unterschiedliche Kompetenzen werden dabel gefordert...

Sozialkompetenz

Das gemelnschaftliche Essen schafft eine harmonische wnd famdilifive Atwmosphiire.

Es werden Regeln festoelegt, z. B. zum Aufstehen. Rituale finden thre Anwendung, z. B.
eln Gebet oder Tischspruch aufsagen. Durch die Ubernahme von Aufgaben, wie Tisch
decken, Tisch abriiumen, wird das Sellbstbewusstsein wnd das Verantwortungsgefidil der
Kinder gestiivikt. Dle Kinder lernen, auf andere Ricksicht zu nehmen und thre eloenen
Bedirfnisse auch ebnmal zurlickzustellen.

Belsplele dafiur sinad:

warten, bis man sich Essen nehmen kann.

Steh nicht zu viel zu nehmen, dawit es auch noch fir die anderen Kinoer ausreichend ist.
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Die piidagogischen Mitarbelter/innen oder andere Kinder dienen als Vorbild, etwas zu
probieren.

Zudem werden von den Evzighern/lnnen Werte und Normen vermittelt, die den Kindern
zeloen, wie ste achtsam mit Mitmenschen, Nahrungsmittel wnd Material ungehen
Rinnen.

Partizipation

Ketn Kind wird zum Essen gezwungen. Die Kinoer entschelden selbstiindig, was wund
wieviel sie essen und trinken, wm das natirliche Gefuhl fir Hunger, Durst und
Siittigung zu erhalten und zu fordern. Dle Kinder entscheloen selbst, ob sie eine thnen
wnbelkannte Speise probieren mbchten. Der Zeltrahmen der Mahlzelt rvichtet sich

nach den Bedlrfnissen der Kinder. Dle Kinder kinnen jederzeit winnsche bzgl. des
Speiseplans an die Kiche weitergeben.

Sprache

Wir févdern Tischoespriiche, well dies tn der heutigen Zeit eln wichtiger Zeltravwm ist, um
mit gleichgesinnten oder auch tn den Familien tns Gespriich zu kommen, sich
mitzuteilen, Witnsche und Bedivfnisse zu dubern...usw. Wir achten auf ein hifliches
Mitelnander, insbesondere auf das Aussprechen vow ,Bitte” und ,Danke”.

Motorik

Die Kinder tben und erlernen das selbstiindige Halten und den mgang mit Besteck
wnd anderen Kitchenutensilien. Wir geben geniigend Zeit, damit sie ausprobieren
Rinmen. Ste ditrfen selbstiindi schipfen, nachschenken ete. oder auch wum
Unterstiitzung bitten.

Mathematisches Verstinamis

Die Kinder erkennen Mengen und Grithen wie z. B. viel, wenig, kleine oder grobe
Portionen. Ste erhalten erste Brfahrungen mit Verdriingung und anderen physikalischen
qesetzen. Das Zahlenverstiindnis und der lumgang mit Zahlen werden stetio erweitert.

Gesundheit

Eine gesunde Ernithirung wivd b frithen Kindesalter erlernt. Gesundhelt, wohlbefinden
wnd Lelstungstihigkelt als Basis fitr ein gelingendes Leben. Lebensmittel, die Kinder
Rennenlernen und mit positiven Gefithlen unol Evlebnissen verbinden Rinmen, werden
bevorzugt. Begegnet ein Kind gesunden, schmackhaften Lebensmitteln hitufig, und
dazu in einem umdfeld, in dem es in der Gemelnschatt Spa'ﬁ und Freude erlebt, wird es
dieses Lebemsmittel auch i spliteren Leben bevorzugen.

HygLene
Vor jedler Mahlzeit gehen alle gemelnsam zum Hiindewnschen. Dle Tische werden vor undl
nach den Mahlzeiten gestivdoert. Dle Kinder erlernen das richtige Hustem wnd Niesen
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(in die Armabeuge). Wir achten auch darauf, dass die Kinder nicht wmit den Hinden tn
Ausoabebehiilter fassen.

Rawmgestaltumng

Belm Essen zur Ruhe Rommen st unser Ziel. Dazu gehdrt elne angenehme
Rawmgestaltung, in der sich die Kinder woht{&chtew ol entspanmnen Rinnen.

Dle Ausstattung der Rilume entspricht den Interessen und Bedirfuissen der Kinder.

Ausstattung

Jedes Kind benutzt den elgenen Trinkbecher, kindgerechtes Geschirr/Besteck und
Serviette (Mittagessen). Bel besonoeren Anliissen wie Festen und Felern wird eline
Tischtafel gestellt uno themenbezogen mit Dekorationsmaterinl geschmiicirt.

2.4.2 Ablauft bet der gemeinsamen Brotzeit/gesunden Brotzeit:

(n allen drel Kindergartengruppen findet die Brotzelt um 9.20 Uhr/10.00 Uhr statt.

wWir gehen gemeinsam zum Hilndewaschen unol holen auf dem Ritckweg die
Brotzelttasche vom Taschenwagen. Wir suchen einen Platz im Gruppenraum auf und
hingen dort unsere Tasche an den Stubl. Jedes Kina holt sich selnen Trinkbecher, befitllt
diesen it wasser uno elnen Teller. Wenn alle Kinder an den Tischen Platz genommen
haben, packt jeder seine Brotzeit aus. Wir starten gemelnsam mit elnem
Tilschgebet/Tischspruch. Bel der gesunden Brotzeit wivd den Kindern zur mitgebrachten
Brotzelt geschnittenes Obst/Gemiise, Misll, Joghurt und/oder Milch angeboten.

Dle Kinder ditrfen sich selbst bedienen.

Der tiglich glelchbletbende Ablauf gllt den Kindern Sicherheit uno unterstiitzt das
selbstiindige Handeln. Die Dauer der Brotzeit betriigt melst zwischen 20 und 20 Minuten
wnol richtet sich nach oen Beolufnissen der Kinder.

Gemelnsam wird die Brotzeit wieder aufgerfumt. Jedes Kind vilumt seinen Becher und
Teller auf den Kichenwagen, bringt setne Tasche in den Garoerobenbereich zuriick und
geht Zum Mund- und Hindewaschen, bevor es wieder bn die Splelzeit geht.

2.4.3 Ablauf beim Mittagessen:

Das gemelnsame Mittagessen findet tn allen Gruppen tn ruhiger Atmosphiive statt uno
wivol um 12 Uhr serviert. m Vorfeld werden tiglich weehselnde Kinder von phdagogischen
Fachkriften begleitet, wm die Essenstische elnzudecken. Dabel werden die Kinder gefragt,
welches Besteck fir das Mittagessen an diesem Tag bendtigt wird.

Lernziel ist es: ,Welches Besteck benutze ieh fitr welche Spelse?”

Eln struturierter, wiederkehrender Ablawf der Mahlzelten sorgt fiur Klavheit und
Ovientierung und fordert so elne entspannte, genussvolle Essenssituation. Dle Kinder
sind mit elnzelnen Schritten/Tiitlgkelten vertraut, so dass esje nach Alter wnd
Entwicklung selbstiindig wnd selbstbestimmt gehandelt werden kann. Es wiihlt Spelsen
aus, die es essen miehte, schopft sich selbst Essen aus den Behiiltern unol isst, bis es satt
Lst. Dles sind wichtige evste Schvitte auf dem wWeg, fir sich selbst zu sorgen.



Ahnlich wie bel der Brotzeit gibt es einen gemelnsamen Anfang und ein gemeinsames
Ende der Essenszeit. tm Vorfelo ist der Ablauf gleich wie el der Brotzeit, gemeinsames
Hindewaschen, Trinkbecher holen und beflillen. Der Untersehied ist, dass jedes Kind am
pedeciten Tisch seinen festen Platz hat. Dleser st dureh eln, vom Kind selbst gestaltetes
Tischset oder durch ein symbol gekennzeichnet.

Es wird ein Tischgebet gesprochen bevor, siahjedes Kind aus dew Thermosehitsseln, die tn
oler Mitte des Tisches stehen, bedienen dart.

4.4 Lermort — Lerninhalte...

... gemelnsame Brotzeit/unsere ,Energietaniestelle’/gesunde

Brotzelt/Mittagessen

- Gemeinschaftsgefidil erleben - wWir Gefithl

- Autonomieerfahrung - Selbstiindigkelt - Selbstorganisation
Selbstbestimmung - Partizipation

- Tischsitten

- qesprichsregeln

- Ritcksichtnahme - elgene Bedirfnisse zurlickstellen

- Korperwahrmehmung - Shttlgungsgefiinl

- Felnmotorik - Lumgang wmit Besteck

- Ausodauer - Geduld

- Frustrationstoleranz




2.4.5 Embhrungspldagogische Projekete

Inhalt wnseres Jahvesthemas ist in jedem Kindergartenjahr ,Geswnde Ernbihrung®. (n
regelmirbigen Abstiinden finden dazu ernihrungsplidagogische Projekte statt.

i Rahwmen vow Lebenspraktischen Bildungseinheiten, z. B. backen, kochen ... Lernen die
Kinder unterschiedlichste Lebensmittel kennen — it allen Stnnen. Jede Mahlzeit bietet
Kindern und plidagoegischen Fachieriiften die Gelegenhelt, Uber Lebensmittel, deren
Herkunft und Zubereltungsmpglichkeiten zu sprechen.

Elwmal im Jahr besucht uns auch der Zahnarzt, rund v das Thema Zahngesundhelt
wngl wir besprechen gesuunde und wenlger gesunde Lebensmittel.

Bilderbiicher und andere Medien sind Grundlage, wum mit den Kindern zum Thewma
Erndihrung lins Gespriich zu Rommen.

Unser Aubengeliinde bietet fivr die Kinder weitere Gelegemheit zur Ernihiungsbiloung:
Hochbeete, in denen wiv gemelnsam miit den Kindern Krfiuter und Gemlise/Beeren
anpflanzen. Diese werden dann melst als Rohkost Zum Verzehr angeboten.

Zudem haben die Kinder die Miglichkelt in elnemn ,offenen Splelboereich” das Elndecken
zu tben. Dafiur stehen thinen die nitigen Materialien zur Verfiigung. Elne Vorlage, an
dent steh die Kinder ortentieren konnen, verschiedene Tlschdecken, elne Besteclkeauswahl,
Trinkbecher una Dekoration kommen dabel zum Elnsatz.

3. Zusammenarbett mit Eltern und der Sffentlichleeit

3.1 nformationsabend - Elternabend

lm Oktober jeden Jahves findet ein Elterninfonbend fiur alle Familien zum Jahresthema
statt. n diesem wivd ausfithrlich tber unser Verpflegungskonzept und die Wichtigkeit
der gesunoen Evnithrung in unserem Haus berichtet. Des Welteren bekomumen die Eltern
der ,neuen” Kinder an elnen ersten Elternabend in den elnzelnen Kindergruppen die
nitigen nformationen.

3.2 Blternbeivat

I Herlost jeden Jalhves wird der newe Elternbelrat im Kindergarten gewihlt wnd auch die
Aufgabenbereiche individuell/new verteilt. Auch das Amt des Elternvertreters ,rund wum
die gesunde Evnithrung” b Kindergarten wird besetzt. Dleser dient als ,Sprachrohr fir
Anregungen, Winsche wnd Kritik der Elternschaft gegeniiber den pidagogischen
Mitarbeitern.



2.3 ,Wir brotzeltl” w gesund!” - empfehlung zur mitgebrachten Brotzeit




3.4 Offentlichkeitsarbeit
Es [st uns sehr wichtig unser Verpflegungskonzept nach Auben zu priisentieren und
somit fir jedermann zugiinglich zu machen.

als Teil unserer Konzeption

auf der nternetseite des Kita-verbundes Grassau

nformationen dazu in der Gewmelndezeltung (Lokalen Presse)

dureh Aushiinge

nfotafel belm Sowmmerfest oder am , Tag der offenen Tl

Kommunilkeation nach avben wnd nach lunen (Mitarbelter, Piidagogen, Kindey,
Eltern/Familien, Lieferanten)

Wir tiberpritfen und aktualisieren in regelmirbigen Abstinden uno geben somit die
Feedbackmbglichkeit fiur alle!

4. RESSOUrCENn

4.1 Essenskinder tn unserem Haus
e Kindergarten werden Montag - Downerstag, b Durschnitt tiglich ca. 40
Mittagessenskinder mit gesunden Spelsen versorgt.

4.2 Unser phdagogisches Team
Alle Mitarbeiter unseres Kindergartens verstehen sich als ein Team unabhiingig von threr
beruflichen ualifikration - ,Gemelnsam an einem Strang ziehen!”

wWichtig dabel ist:

Eln gemelnsames Verstiinonis von gesundheitsforderlicher Ernithrung und
Tlschsitten.
Eln Rollegialer Austausch b Kitaalltag bel Fragen zur Evnihrung wunol
Beobachtungen in den einzelnen Kindergruppen.

_Jeder bringt selne tdeen zur Lmsetzung mit etin.
Gemelnsames erarbeiten/dbernrbeiten des Verpflegungskonzeptes.
Planwung von Projekten und Aktlonen zur Ernbhrungsbildung.
Das Bewusstsein jedles Einzelnen, oass sich Kinder an uns orientieren wund wir als
Vorbilder dienen. Eine professionelle Haltung elnzunehmen und eine selektive
Authentizitit zu Leben, d. h. nicht alle eigenen Gefithle, Vorlieben und Abnelgungen
an odie Kinder welterzugeben.
Bel Unsicherhelt und Fragen, die wir b Team nicht fitr uns kliren Rinnen -
Beratung von auben und die Berettsehaft zur Annalme aktueller wissensehaftlicher
Empfenlungen firr die verpflegung bm Kindergarten/der Kinder.
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4.3 ualifikationen der Mitarbeiter/tnnen — Erniihrung - Hauswirtschaft
n wnserem Haus ist elne staatlich geprivfte Hauswirtschafterin wnd elne staatlich
geprivfte Hotelfachfraw beschiftiot.

Dle Leltung der Elnrichtung hat tn thver ersten Ausbildung den Beruf dev Hotelfachfrau
erlernt und bringt dementsprechend Erfahrungen aus der Gastronomie/Grobiitche mit.

4.4 Essensgremium b Haus
. Kindergarten oibt es verantwortliche Personen fitr die gesunde Ernithrung und das
Spelseangebot. Das sogenannte Essensgremivm, bestehend aus

- Elwrichtungsleltung

- Vverpflegungsbeauftragte

- Elternvertreter

- Hauswirtschafterinnen

4.5 Riumlichkelten

4.5.1 Brotzelt:

In jeder der orel Kindergartengruppen findet die gemeinsame Brotzelt i Gruppenraum
statt. An den Tischen bietet sich Platz fitr bis zu acht Kindern.

4.5.2 Mittagessen:

Das Mittagessen nimmt jede Gruppe tn elnem extra gelegenen Rawm eln. Bel zwel
Gruppen handelt es sich wum den Nebenraum. Dle Ganztagsgruppe, tn der die meisten
Essenskinder angemeloet sind, nutzt die @m’f)& Aula. Alle Essensriivume stind hell wnd
frewndlich elngerichtet und bieten eine ruhige Atwmosphiire.

5, Umsetzung

5.1 Mabnahmen zur Qualitiitssicherung

e Alltag findet ein stitndiger Austausch zum Mittagessen zwischen oen
Hauswirtschafterinnen wnd den Gruppen statt. Elne Ritckmeldung erfolot, ob oas Essen
geschmeckt hat und es kRinnen auch Anderungsvorschliige/wWiinscehe von den Kindern
gedivbert werdlen.

Es werden zehn Spelsepliine erarbeitet, dieses Angebot ist davun auch fitr zehn Wochen
glltig und beginnt dann wieder von vorne.

Halbjihrlich finden Speiseplanchecies statt. (n elner Besprechuung werden die Spelsekarten
verbindert/Goerarbeitet und an die Wiinsche der Kinder angepasst.

Als Orientierung fitr elnen ausgewogenen Speiseplan der Mittagsmahlzeit und
Empfenlungen zur Brotzeit dient uns das Coaching Kitaverpflegung, das tber das
Bayerische Staatsministerium angeboten wurde.
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5.1.1 PGE-Brndhrungspyramide

Die Brndhrungspyramide bietet acht Lebensmittelgruppen tn sechs Ebenen Platz. die
Awpelfarben grin, gelb und rot geben elne erste Orlentierung tber Essensmengen -
oerade auch fir Kinder.

R

Sntevsestrum
W (g

DIE ERNAHRUNGSPYRAMIDE

f
i

5.1.2 Qualitit der Lebensmittel - Elnkaut

Dle qualifizierten Kitchenkriifte gehen zwelmal wichentlich zum Elnkaufen.

i Abstand vow elnigen Wochen weroen wir von einevn Lebensmittelanbieter in der
Geweinde mit allen zu lagernden Lebensmmitteln beliefert.

wichtige Kriteriewm dabel /bel der Lebensmittelauswahl sind...

- Die frische der Lebensmittel
- Unverpackte Lebensmittel werden elngekauft — Mitllvermeidung
- Reglonale Produkte und satsonale LM
Elnkauf - Lebensmittelhandel in der Gemeinde Ubersee.
Elnkauf bel elnem ,Hofladen” (frische Eler, Fleisch).
Elnkaudf bel elner drtlichen Fischerel (frischer Chiemseefisch).
- Auf die Menge der gekRauften Lebensmittel wird geachtet
- Das Mindesthaltbarkeitsdatum darf nicht itberschritten sein
- Prelse verglelchen - Angebote nutzen

5.1.2 Selbstreflexion im Team

n den Teamsitzungen habew die Mitarbeiter/innen die Gelegenhelt, thre tdeen
elnzubringen.

e Anschluss an besuchte Fortbiloungen findet ein Wissenstranster statt. inhalte werolen
allen Teammitgliedern vorgestellt.
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5.1.4 Fortbildungen/Welterentwickluung

Dle Tellnahme an Fortbildungen zum Thema Verpflegung, gesunde Erndihrung oder
Hygienestandards wird in unserem Haus begritht. Je nach Angebot wnd in Absprache mit
der Trilgervertretung und der Elnrichtungsleitung werden diese genehmiot.

um die ualltit aufrecht zu evhalten und die Bedirfnisse unserer klelnen Giiste” und

deren Eltern berticksichtioen zu kinnen werden regelmirbig Elternbefragungen wund/ oder
Kinderbefragungen durchgefidhrt.

5.2 Beschwerdemanagenment
5.2.1 Kinderbefragung/Feedback zum Mittagessen

- Jihrlich findet elne Kinderbefragung zum Mittagessen statt, wm auf die Witnsche
und Vorliebew der Kinder elngehen zu Rinmnen.

- Elmal bn oer Woche geben uns die Kinder ein Feedback zum angebotenen
Mittagessen. Es wivd mit Hilfe von ,Smilies und Klebepunkten abgefragt. die
Eltern Rinnen m Eingangsbereich das Ergebnis der Befragung elnsehen.

Feedback der Kinder zum Mittagessen
Girppe:

am




5.2.2 Elternumfrage zum Mittagessen
Dle Eltern zur Mittagsverpflegung zu befragen ist uns sehr wichtig, da wir einen

Elnblick bekommen: ,was ist den Eltern wichtig?”, ,wWie ist generell die Elnstellung zur
gesunden Ernithrung?l“. Zudem gilot es Raum fitr Lob und Kritik.

&. Nachhaltige Kindergartenverpflegung

6.1 Lebensmittelauswahl uno Speiseplangestaltung

+ wir achten belm Elnkauf von Lebensmitteln wnd bel der Spelseplangestaltung auf
die Auswahl vow satsonalen und regionalen Produkten.

+ wWir achten auf Produkte aus fatrem Handlel.

+ Dle Lebensmittel sollten umweltvertriiglich verpackt wund bevorzugt gering
behandelt oder verarbeitet sein.

+ Wir achten bel der Speiseplanung auf iberwiegend Pllanzliche Lebensmittel gemid
Der Empfehlung der PGE.

+ wir achten daraudf, dass nur gering verarbeitete LM bel der Z ubereltung odes
Mittagessens elngesetzt werden.

+ Wir achten auf Energlereduzierung (Co2).

6.2 VerpackRungsmiall
Belm wichentlichen Einkauf achten wiv darauf verpackungen miglichst zu vermelden.

6.3 Lebensmittelreste

Wir vermelolen Lebensmittelreste und Spelsenbfillle weitgehend, indem wir
o die zubereiteten Mengen nach Erfahrungswerten bemessen anpassen
o auf die geelgnete Portionterung tn den Schitsseln fir die Tischgruppen achten
o kindgerechte Spelsen anbieten
o Rezepturen regelmiibio iberpritfen
o Zufriedenheitsabfragen zum Essen in den Gruppen regelmirbio durchfiiren
o welterverwendung berelts zubereiteter Spelsen

7. Kosten

Dle Abrechnung des Mittagessens erfolgt iber die Verwaltung der Elnrichtung.
Der Prels wivd von Zelt zu Zelt iberpricft und evtl. den Ausgaben angepasst.
Die Eltern buchen die Tage in der Woche, an dem das Kind m Kindergarten oas
Mittagessen einnehmmen davf.

Elne aktuelle Preisliste finden Sie i Elngangsbereich des Kindergartens.



